OOKYMEHT MOArnncAH
QNEKTPOHHOWM NOAMNUCKHIO

YTBepKaato

17.01.2025r. 3aBeaytowmmn H.H.MaTtbiunHa
CepTtuchukat: 00C0470A357D8DE944BB8680479EA2FABC
Bnapeneu: MateiumHa HaTanbs HukonaesHa
[MevicTteuteneH: ¢ 28.08.2024 no 21.11.2025
[Tpuem nuim [TummieBkie BeriecTra (T) DHepreTHueckas
Brixop 0mroma Buramuu C
b XK vy IIEHHOCTH (KKaJ) No
Hanmenosanue Omrona
3-7 3-7 3-7 3-7 3-7 3-7 LIV DET
15-3 15-3 15-3 15-3 15-3 15-3
JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JeT
3aBTpaK: Kama kykypy3Hasi MoJioYHasi 150 200 49 6,6 5,6 75 21,1 28,1 125 164 14 1,9 99
Kodgeiinbii nanurok 150 200 1,9 2,5 17 2,3 10,7 14,2 63,5 84,7 1,2 1,2 394
ByrepGpon ¢ macitom 20\5 30\5 36 51 54 7 97 14,6 106 145 0,14 0,19 3
2-ii sasmpa Cox 100 100 05 05 01 01 10 10 46 46 2 2 134
Hanutok BHTaMMHM:iMpOBaHHLIﬁ
" Brromma 50 5 19 135
Hmozo 3a 3a6mpak 425 535 10,9 14,7 12,8 16,9 51,5 66,9 340,5 439,7 4,74 5,29
obed Canar puTaMHHHbIi 40 60 064 | 095 3,08 4,61 3,66 5,48 4489 | 6734 | 66 9.9 45
Cyn ropoxoBblii Ha KypUHOM 0Y/IbOHe 37
150 200 49 6,7 2,6 3,3 20,7 28,7 99,7 128,1 7,7 10,2
MaxapoH®I oTBapHbIe 110 130 2,9 33 4,9 6,7 137 158 110 136,3 42,7 48,9 553
Ppi0a TylieHasi B ToMaTe ¢ OBOLIAMH 60 80 11,4 13,7 10,4 13,1 2 2 109,5 119,9 1,15 1,15 65
OTBap u3 17107108 WHNOBHUKA 150 200 0 0 0 0 17,3 23 69 92 18,8 25 122
Xo1ed meHuHbIH 40 50 16 1,9 0,01 0,02 48 12 472 58,9 0 0 15
Xued pikanoii 30 40 2,6 3,2 0,5 0,6 13 16,2 67,6 84,5 0 0 15a
Hmozo 3a 06eo 580 760 24,04 29,75 21,49 28,33 75,16 103,18 547,89 687,04 76,95 95,15
I Byxnotka ¢ mosuaiom 50 70 35 47 28 37 26,5 353 128,1 173 03 0.4 466
Horypr 100 100 43 43 48 48 6 6 88,5 88,5 1 1 251
@pykr 60 60 15 15 0,1 0,1 19,2 19,2 89 89 10 10 368
Himo20 30 noROHUK 210 230 93 10,5 7.7 8,6 51,7 60,5 305,6 3505 | 113 11,4
Hmozo 3a eecv oenv 1215 1525 44,24 54,95 41,99 53,83 178,36 230,58 1193,99 1477,24 92,99 111,84
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